HOLLANDRESAN

Torsdagen den 21 oktober kI 21.30 var vi nio st taidoutévare fran Uddevalla Taidoklubb som
packade ihop oss i en niomanna buss for den langa bilfarden ner till Leiden i Holland for ett
traningslager. Vi som akte var Stefan, Tommy, Olivia, Emelie Roos, Emelie Bjérkdahl,
Philip, Tuula, Julia och Robin.
el o R w {8 Resan planerades att ta 10 — 12
— | T W% timmar sa vi beréknade att vara
& o framme vid lunchtid nasta dag.

. Dagen till &ra s& var det sndstorm nar
Vi begav oss sdderut, men redan
mellan Stenungsund och Goteborg
overgick sndandet till kraftigt
regnvader istallet och det blaste sa

_ mycket att det kandes som om vi
| hade tva chaufférer som ville at olika
hall. Men med Tommy bakom ratten

: S 53 gled vi tryggt mot vart mal.

Efter en gungig batfard mellan Rodby — Puttgarden och nagra extra varv i en rondell i Holland
sa kunde vi till slut rulla in som beraknat pa fredag vid lunchtid till Leiden sportcenter, samma
stalle dar EM holls for ett par ar sedan.
Vi packade in vara saker i traningslokalen och tog oss sedan in till centrum for att ata en
valfortjant lunch och ga runt lite pa Leidens shoppinggator och kika pa kanalsystemen som
ringlar sig runt hela staden. De flesta av oss var ganska trétta efter den langa bilfarden, sa
efter en stund akte vi tillbaka till sportcentret och lade oss for att sova en liten stund innan
traningen borjade ki 19.00.

| Vid ca 18.15 tiden borjade vi bli lite oroliga,
for det hade inte kommit nagra andra &n oss
nio fran Uddevalla Taidoklubb och det lag
inte nagra mattor pa golvet i Dojon. Vi
ringde till Anne som var ansvarig for lagret
som lugnt forklarade att dom kommer Kkl 19.
Ca fem i sju dyker folket upp och féller ut en
typ av ihopvikbara tatamis, och det tog bara
ett par minuter, sa kl 19.00 var det dags att
dra igang traningen.

Det var folk ifran Goteborg, Stockholm,
Danmark, Uddevalla och Holland med pa
lagret och instruktorer var Sensei Mikael
Jansson fran Stockholms taido forening och Sensei Okke Kervers fran Holland. Totalt var vi
ca 30 st.

Temat pa passet var Doko Gokai och vi gick igenom punkt for punkt och vi hann med att kéra
till och med Hengi. Ett annat tema som genomsyrade passet var att tro pa sig sjalv och viljan
att hela tiden forbéttra sig sjalv. Att inte bara intentionerna finns dér utan att dven utféra det.
Att ingenting blir fel, utan kanske bara inte som vi hade tinkt oss....

K1 22.00 var det forsta passet 6ver och efter en dusch och en valfortjant kvallsmat sa kom vi i
sang ca 24.00.




Jag tror att dom flesta sov som sma barn och hade ingen som helst lust att ga upp nar klockan
ringde kvart i atta pa lordags morgon. Efter frukosten var det att dags att hoppa i taidodrakten
igen for traningen borjade kl 09.00.
Trott, sliten och med stela ben borjade I6rdagens pass med en rivstart. Hard fystraning med en
massa 6vningar som bygger upp spanst och explosivitet for att sedan éverga till att fortsatta
med Doko Gokai och ga igenom punkterna for Nengi och Tengi.
K1 12.00 var det en timmes paus for lunch och kI 13.00 sa stod vi klara att ta oss an dagens
nésta pass som borjade med rengi 6vningar. Vi fick olika teknikkombinationer som vi tranade
in sjalva, for att sedan para ihop oss med en kompis och utféra dessa med respektive forsvar.
Vi trdnade ocksa en typ av “gatlopp” dar man skulle ta sig forbi olika motstdndare med olika
forutbestamda tekniker sasom sentai chokujo tsuki mot hentai manji geri, untai tobi tsuki mot
nentai hangetsu ate, hentai manji geri mot tentai hai senten tsuki, nentai ashi garami mot
sentai kaijo geri och tentai sokuten geri mot untai nidan geri.
Det sista vi tranade denna dag var jissen, men man fick bara podng om man gjorde en teknik
fran en viss rorelse som var forutbestdmd av Sensei Okke.
Tréaningen slutade ki 17.00 och kI 20.00 skulle vi samlas vid en Japansk restaurang inne i
Leidens centrum, som ligger ungefar en kvarts promenad fran sportcentret, sa det fanns gott
om tid att duscha och fixa till sig innan utgang.
o B Restaurangen som vi kom till var stor men

: v vélfylld med folk. Det var till och med ko
for att komma in, men som tur var sa hade
holl&ndarna bokat bord.
Nar vi val hade fatt forklarat for oss hur vi
skulle bestalla sa var vi alla helt
konfunderande och fattade ingenting. Man
skulle bestalla fem stycken ratter var fran
menyn under forsta omgangen och detta
skulle sedan upprepas under atta omgangar.
Ni kan ju tinka sjdlva... Fem génger atta

] ratter blir fyrtio ratter var. Vi tyckte att det
lat hel skumt, men vi bestallde och at, for det fanns ju sa otroligt mycket gott att vélja mellan.
Det fanns massor av olika sushi rétter, kycklingspatt, ndtkott, potatisbullar, gronsaksratter,
soppor, blackfisk, you name it. Det fanns hur mycket gott som helst att vélja mellan, vilket
kanske Olivia och Julia inte haller med om. Problemet var bara det att efter andra omgangen
sa var alla sa proppmatta att det var omajligt att fa ner en enda bit till och da hade vi sex
omgangar till att bestélla plus efterrdtt. Det dr da vi far hora att det str pA menyn “att man fér
bota f6r den mat man inte dter upp...” ”Rule of the game”.
Nar vi val hade rullat hem efter denna gastronomiska upplevelse sa var klockan redan efter
24.00, sa det var bums i sang for att orka med morgondagen.
Pa sondagsmorgonen ringde klockan kvart i atta igen och det var ater dags att stiga upp och
forbereda sig fér en ny traningsdag. Denna morgon tror jag att folk var tréttare &nh morgonen
innan for Philip och vissa Stockholmare héll pa att missa frukosten.
Dagens pass borjade kl 09.00 och bestod av tréning i att Iara sig andas rétt i vissa
grundévningar och i hokeidelar med betoning pa att spanna magen i ratt lagen.
Vi korde fram till 12.00 for att sedan ha en liten lunchbreak pa 45 minuter.
Efter lunchen fick vi chans att introducera véra vénner i den sa populéra vikingaleken ”foda
bjorn” som var mycket uppskattat.
Efter denna uppvarmning blev det mera hokeitraning dar vara tjejer parades ihop med nagra
hollandare for att kora henin no hokei. Robin fick lara en kille som var dubbelt sa gammal och
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nastan dubbelt sa lang som honom sjélv sentai no hokei och nér detta udda par kérde laghokei
blev det sa populart att det filmades av manga.
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Nar detta var avklarat sa var klockan 15.00

och traningslagret slut for denna gangen. B
Efter en harlig dusch sa var det dags att
packa ihop varan packning och stuva in allt i
bussen for den langa farden hemat.

Alla var hungriga och ungdomarna var fast
beslutna att gora ett besok pa Mc Donald,
eller Donken som Disken kallar den. B
Problemet var bara den att vi rakade missa ett
par stycken och sedan hittade vi ingen forrén vi hade passerat Hollandsk-Tyska gransen. Vid
det har laget sa var Diskens Donken abstinens sa stor att han holl pa att ga i taket.

Nar vi hade stillat var hunger sa kunde vi lugnt luta oss tillbaka i var lilla buss medan Tommy
sékert forde oss mot Puttgarden via lite extra sightseeing runt narbelagna stéder och
landsbygd. Det var tur att vi hade en karta med oss for en GPS ar inte alltid att lita pa fick vi
erfara.

Efter en mycket gungig batresa och lite ulkande fran Disken sa rullade vi ut i Danmark och
fortsatte var resa norrut mot Uddevalla som vi anlande vid ca 04.00 pa morgonen.

Slutligen sa skulle jag vilja saga att det var en mycket rolig resa och jag tror att manga larde
sig mycket och har manga roliga minnen att ta med sig hem.

Det var ett mycket bra arrangemang av hollandarna och det blev inte sa dyrt da traningen var
gratis och dom bjod pa frukost, lunch och mellanmal. Det fanns hela tiden frukt, smorgasar
och vitamindryck att tillga.

Som huvudinstruktor i klubben vill jag ge en stor eloge till dom medlemmar som var med pa
resan. Ni skotte er exemplariskt som var med pa alla pass, var i tid till alla traningar, gjorde
ert bésta och stéllde upp trots sena kvéllar, tidiga mornar och sondervridna knén. Jag fick hora
idel lovord fran hollandska medlemmar och fran instruktérerna.

Hoppas att det blir fler roliga resor i framtiden.

Sedan skulle Sensei Okke 6va pa att halla gradering under
overseende av Sensei Mikael och behdvde nagra frivilliga
som korde hokei som han kunde trana pa att bedoma. Emelie
Roos och Olivia var snabba pa att stélla upp och fick kéra var
sin ”prov gradering” infor hela klassen och fick sin hokei
bedémd samt lite tips och rad att tanka pa infor kommande
traningar.
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