INB]UDAN TILL
GOTEBORG OPEN 5Jun1 2010

For tredje aret i rad anordnar Géteborgs Taidoklubb GO. En tdvling med fokus pa jissen
och Yakusoku sotai.

Tid: Inskrivning k1 14.00 - 14.30.
Tavlingen startar kl. 15.00 och slutar 19.00.

Plats: Heidhallen, Goteborg.

Kostnad: Tavlande 100 kr oavsett antal grenazr. Askadare 20 kr.

GRENAR: DELTAGARE: GENOMFORANDE:

1. Jissen herrar: Minst 164r, 4 kyu. Aterkval.

2. Jissen damer: Minst 16 ar, 4 kyu. Aterkval.

3. Dantai jissen: Minst 16 ar, 4 kyu. 3 pers/lag, tva herrar, en dam.
4. Yakusoku sotai: Minst 13 ar, 5 kyu. 2 personer! Se bilaga.
GO-PRISET

Nytt for i &r &r GO-priset som ar ett Grand-slam pris. GO-priset delas ut till den tdavlande
som deltagit i samtliga grenar(jissen, yakusoku sotai och dantai jissen) och lyckats med
prestationen att ta hem guld i alla tre.

ANMALAN SENAST 13 MAJ
Anmadlan ska vara oss tillhanda senast 13 maj och skickas klubbvis pa bifogad
anmalningsblankett till Elin Mellgren, sekreterare@gbg-taido.se. Anmalan ar bindande.

Om ni &ar intresserade av Overnattning, kan vi ordna boende i dojo (Masthugget). Ange
detta vid anmadlan.

Vid eventuella fragor ar ni vdlkomna att kontakta:

Maria Hjelm: 031-591855, e-post: ordf@gbg-taido.se
Elin Mellgren: e-post: sekreterare@gbg-taido.se

VARMT VALKOMNA!

Goteborgs Taidoklubb



YAKUSOKU SOTAI

ALLMANT:

Yakusoku sotai ar en forutbestamd kamp mellan tvd personer.
Deltagarna utfor var sitt anfall och férsvar. Anfall och férsvar ska helst vara olika.

Under kampen ska hela mattan utnyttjas och deltagarna ska strava efter att géra kampen
’verklighetstrogen”.

’Dédande” teknik ska traffa och utféras med kiai och gentai.

Deltagarna ska anvanda sig av alla tre dimensioner med hjalp av unsoku, unshin
(kroppsrorelse), rengi (flode av tekniker) och sd manga varierade tekniker som mojligt
fran de fem grundprinciperna (sen, un, hen, nen, ten).

Starten genomfdrs genom att deltagarna, liksom i jissen, trdder upp pa fran varsin sida
om mattan. Tavlande gor zarei (sittande hélsning) och gar sedan upp till gedan kamae.
Anfallet ska borja med unsoku.

Efter forsta anfallet atergdr bada deltagarna till mitten och goér gedan kamae. Efter det
gor den andra tdvlande sitt anfall. Kampen ar slut ndr bada deltagarna har atergatt till
mitten och utfort zarei.

TID:

Yakusoku sotai ska vara mellan 85 och 95 sekunder lang. Tidtagning startas efter
inledande zarei och stoppas efter avslutande zarei, det vill sdga ndr handen gar i mattan.
Tidtagaren stoppar inte tiden mellan anfallen.

TID AVDRAG:

76,0 - 18,9 -3,0
79,0-81,9 -2,0
82,0-84,9 -1,0
85,0-95,0 -0
95,1-98,0 -1,0
98,1-101,0 -2,0
101,1 -1 04,0 -3,0
BEDOMNING:

Tre domare medverkar, sittande med ryggen mot publiken. Domarna bedémer som
under en tenkai och agerar som i laghokei.

Podngen som ges ar mellan 0-10, med en decimal. Alla tre domare bedémer helheten av
utférd yakusoku sotai.

Podngen skrivs pd en tavla som efter signal visas for sekretariatet och darefter publiken.
Om flera tdvlande far samma podngsumma, rdknas huvuddomarens podng som
avgorande.

Yakusoku sotai startar med sittande héalsning efter att huvuddomaren blast i visselpipan.
For varje mattovertradelse ges minus 1,0 poang.



