
INBJUDAN TILL 

GÖTEBORG OPEN 5 JUNI 2010 

 

För tredje året i rad anordnar Göteborgs Taidoklubb GO. En tävling med fokus på jissen 

och Yakusoku sotai.  

 
Tid:   Inskrivning kl 14.00 – 14.30.  

 Tävlingen startar kl. 15.00 och slutar 19.00.  

  

Plats:  Heidhallen, Göteborg.  

  

Kostnad:  Tävlande 100 kr oavsett antal grenar. Åskådare 20 kr. 

             
  

GRENAR:   DELTAGARE:  GENOMFÖRANDE: 

1. Jissen herrar:  Minst 16år, 4 kyu.  Återkval.  

2. Jissen damer:  Minst 16 år, 4 kyu.  Återkval.  

3. Dantai jissen:  Minst 16 år, 4 kyu.  3 pers/lag, två herrar, en dam. 

4. Yakusoku sotai:  Minst 13 år, 5 kyu.  2 personer! Se bilaga.  

 

 

GO-PRISET 

Nytt för i år är GO-priset som är ett Grand-slam pris. GO-priset delas ut till den tävlande 

som deltagit i samtliga grenar(jissen, yakusoku sotai och dantai jissen) och lyckats med 

prestationen att ta hem guld i alla tre. 

 ANMÄLAN SENAST 13 MAJ 

Anmälan ska vara oss tillhanda senast 13 maj och skickas klubbvis på bifogad 

anmälningsblankett till Elin Mellgren, sekreterare@gbg-taido.se. Anmälan är bindande. 

Om ni är intresserade av övernattning, kan vi ordna boende i dojo (Masthugget). Ange 

detta vid anmälan.  

 

Vid eventuella frågor är ni välkomna att kontakta:  

Maria Hjelm: 031-591855, e-post: ordf@gbg-taido.se  

Elin Mellgren: e-post: sekreterare@gbg-taido.se  

 

 

VARMT VÄLKOMNA!  

 

Göteborgs Taidoklubb 



YAKUSOKU SOTAI 

ALLMÄNT:  

Yakusoku sotai är en förutbestämd kamp mellan två personer.  

Deltagarna utför var sitt anfall och försvar. Anfall och försvar ska helst vara olika.  

 

Under kampen ska hela mattan utnyttjas och deltagarna ska sträva efter att göra kampen 

”verklighetstrogen”.  

 

”Dödande” teknik ska träffa och utföras med kiai och gentai.  

 

Deltagarna ska använda sig av alla tre dimensioner med hjälp av unsoku, unshin 

(kroppsrörelse), rengi (flöde av tekniker) och så många varierade tekniker som möjligt 

från de fem grundprinciperna (sen, un, hen, nen, ten).  

 

Starten genomförs genom att deltagarna, liksom i jissen, träder upp på från varsin sida 

om mattan. Tävlande gör zarei (sittande hälsning) och går sedan upp till gedan kamae. 

Anfallet ska börja med unsoku.  

 

Efter första anfallet återgår båda deltagarna till mitten och gör gedan kamae. Efter det 

gör den andra tävlande sitt anfall. Kampen är slut när båda deltagarna har återgått till 

mitten och utfört zarei.  

 

TID:  

Yakusoku sotai ska vara mellan 85 och 95 sekunder lång. Tidtagning startas efter 

inledande zarei och stoppas efter avslutande zarei, det vill säga när handen går i mattan. 

Tidtagaren stoppar inte tiden mellan anfallen.  

 

TID AVDRAG:   

76,0 - 78,9   -3,0  

79,0 - 81,9  -2,0  

82,0 - 84,9   -1,0  

85,0 - 95,0   -0 

95,1 -9 8,0   -1,0  

98,1 - 101,0   -2,0  

101,1 -1 04,0  -3,0  

 

BEDÖMNING:  

Tre domare medverkar, sittande med ryggen mot publiken. Domarna bedömer som 

under en tenkai och agerar som i laghokei.  

Poängen som ges är mellan 0-10, med en decimal. Alla tre domare bedömer helheten av 

utförd yakusoku sotai.  

Poängen skrivs på en tavla som efter signal visas för sekretariatet och därefter publiken. 

Om flera tävlande får samma poängsumma, räknas huvuddomarens poäng som 

avgörande.  

Yakusoku sotai startar med sittande hälsning efter att huvuddomaren blåst i visselpipan. 

För varje mattöverträdelse ges minus 1,0 poäng. 
 


