SENSU DOJO

STROMSTAD CUP 2011

Lordagen den 14:e maj

OBS!

Tavlingen borjar med klass 1. och 2. for
juniorer kl. 9.00




Stromstads Taidoklubb Sensu Dojo 6nskar er varmt valkomna till var nya cup, Stromstadcupen, som
hélls i Stromstad gymnasiums gymnastikhall. Var tavling &r ett arligt aterkommande evenemang for
taidokas i alla aldrar.

Klasser utan forbundsstatus

Unsoku happo for de upp till 13 ar

Jissen mix 5-3 kyu for de upp till 16 ar
Hokei 6-5 kyu mix

Hokei 4-3 kyu mix

Laghokei, 3 pers. 0-2 kyu , mix

Jissen herrar 5-3 kyu for de fran 16 ar uppét

I

Foljande restriktioner giller for tivlande:
e De tévlande tavlar i tai/in hokei.
e Tavlande i jissen ska fylla 16 eller mer under innevarande ar.
e Suspensoar &r obligatoriskt for man. Fotskydd &r ej tillatet i jissen.

Klasser med forbundsstatus
7. Hokei herrar - 2 kyu uppat
8. Hokei damer - 2 kyu uppat
9. Laghokei 5 pers. Ej mix - 4 kyu och uppat
10. Jissen herrar - 2 kyu uppat
11. Jissen damer - 2 kyu uppat
12. Lagjissen herrar 3 pers - 4 kyu uppat
13. Lagjissen damer 3 pers - 4 kyu uppat
14. Tenkai 6 pers - 4 kyu uppat

I tillagg till restriktionerna for klasser utan forbundsstatus, galler for klasser med forbundsstatus:
e Dispens, innehallande motivering, kan sokas fran kravet pa grad samt antalet tavlande i
laggrenar (poéngavdrag géller dock for mindre deltagarantal).



Pris
Betalning sker vid intrddeskassan. Utebliven betalning debiteras respektive klubb.
e 150 kr - Tavlande i klasser med forbundsstatus oavsett antal grenar
e 100 kr - Tavlande i klasser utan forbundsstatus oavsett antal grenar
e 50 kr - Dojo-boende
e 20 kr - Askadare 13+

Tider

08.30-08.50 Inskrivning for Juniorer

9.00 Tavlingen startar for juniorer med klass 1.
09.30-09.50 Inskrivning for 6vriga deltagare

10.00 Tavlingen startar med inhalsning

ca12.30 Formiddagens prisutdelning

cal7 Eftermiddagens prisutdelning och uthélsning
Anmadlan

Bade tavling och dojo-boende.
Samtliga anmalningar ska vara inne 29 april.
Anmélan sker klubbvis och &r bindande.

Till;
Gunnar Cervin, epost: gunnar.cervin@marecol.gu.se, tel. kvall 0768 979201. Helst via epost.
Bekraftelse pa att brevet mottagits kommer skickas. Anvand anmalningsformularet.

Tavlingssystem (I enlighet med STF's riktlinjer)

For klasser med upp till och med 5 deltagare ar det poolsystem.

Fran 6 upp till 15 deltagare ar det cup med direktaterkval.

Fran 16 deltagare och uppat ar det rak cup utan aterkval.

Vid lagjissen ar det rak cup fran 4 deltagande lag, under 4 st lag ar det poolsystem.

Boende

For vara langvaga vanner finns det flera centralt beldgna alternativ for évernattning. For mer
information eller andra alternativ se; http://stromstadtourist.vastsverige.com

Dojo:

Strémstad gymnasiums gymnastikhall, 50 kr/person, anges vid anmalan (OBS! Skall anmélas i samband
med tavlingsanmalan).

Vandrarhem:

Crusellska hemmet, www.crusellska.com, tel 0526-10193

Stugor:

Daftd feriecenter, 2-8 badds-stugor, www.dafto.com, tel 0526-26040

Hotell:

Krabban, hotellkrabban.se, tel 0526-14200

Laholmen, www.laholmen.se, tel 0526-19700

Quality spa & resort Stromstad, www.stromstadspa.se, tel 0526-30300



http://stromstadtourist.vastsverige.com/

Ovrigt

Tittar du pa http://www.sensu.nu/hitta-oss, hittar du latt till gymnastikhallen vid Stromstads
gymnasium.

Eventuell uppdaterad information postas pa Sensu Dojos websajt, http://www.sensu.nu

Hjartligt valkommen!


http://www.sensu.nu/hitta-oss

